
病日

項目

・ 入院中の生活について理解ができる

・ 痛みに対する苦痛が軽減できる ・ 痛みが軽減し安心して退院できる

・ 点滴終了し、針を抜きます

・ 抗ウイルス剤の点滴を行います

・ 痛みに応じて鎮痛剤の服用があります

・ 外用薬を使用します

(軟膏・点眼薬)

ご自身で使用が難しい場合は

看護師で介助致します

・ 病状によっては他科受診をしていただきます

・ 普通食が出ます

（その他疾病をお持ちの方は治療食となることが

あります）

・ 病室内で安静となります ・ 病室内安静解除となります

・ 医師の許可があればシャワーができます ・ 退院後は入浴ができます

点滴挿入部は濡れないように看護師が保護します

しんどい時は体拭きを行います

・ お部屋のトイレをご利用ください

・ 入院までの経過をお聞きします ・ 看護師より退院指導があります

・ 入院のご案内をいたします

・ 他の病院で飲まれているお薬や使用している外用薬

がありましたらお知らせください

・ (入院中)

薬についての説明があります

（薬剤師）

／　（　　）／　（　　）

入院診療計画表（帯状疱疹）

氏名(

／　（　　）

病棟　　　病室　　号 様)

／　（　　）

退院日

清潔

説明
指導

食事

活動

入院７日目入院４日目入院日 入院３日目

／　（　　）

入院２日目

排泄

／　（　　） ／　（　　）／　（　　）

予定

入院５日目 入院６日目

　看護師（　　　　　）

目標

担当医（　　　　）（　　　　）（　　　　）

◆退院時指導◆

・退院時処方の内服・外用薬を続けてください

・退院後、入浴は可能です

・日常生活に制限はありませんが、無理はしないように

しましょう

・次回受診日

( 月 日 曜日 時 分）

担当医：

※予約が入っていますので診察券を忘れずにお持ちく

ださい
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