
病日

項目

・ 治療に対する理解を深め、 ・ 腹痛がない → → ・ 退院後の生活について ・ 不安なく退院ができる
治療への準備ができる 理解ができる

・ 不安なく治療を受けることが → → → →
できる

・ 検査をします ・ 検査をします ・ 検査をします
・ 便検査 ・ 血液検査 ・ 血液検査

・ 尿検査
・ 腹部超音波

・ 点滴があります ・ 退院時のお薬が出ます

・ 飲み薬が出ます

・ 絶食です ・ 三分粥がでます ・ 五分粥がでます ・ 全粥がでます

・ 水分は摂取可能です
（お茶・水・スポーツ飲料に限る）

・ ベッド上安静です ・ 許可がでたら自由に歩行できます
・ ポータブルトイレまでは
歩行可能です

・ 看護師が体を拭きます ・ 担当医の許可が出たら
シャワー浴可能です

・ 状況に応じて洗髪することが
できます

・ 看護師より入院についての ・ 栄養指導があります ・ 退院時の指導があります
説明があります （食事開始から退院までに行います）

・ (入院中) ・ 退院までに結果の説明があります
薬についての説明があります
（薬剤師）

説明
指導

入院当日 入院2日目 入院3日目 入院4日目

目標

予定

食事

活動
排泄

清潔

入院5日目 入院6日目（退院）

／   　（　　　）   ／ 　（　　）   ／ 　（　　）   ／　 （　　）    ／  　（　　） ／  　（　　）

入院診療看護計画表（結腸憩室炎）

病棟　　　病室　　号 氏名(  様 ) 担当医（　　　　）（　　　　）（　　　　） 看護師（　　　　　）

◆退院時指導◆

・規則正しい生活をしましょう

・糖分、脂肪、アルコール、塩分の取りすぎを

控えましょう

・便秘をしないように気をつけましょう

・水分をしっかりとりましょう

・腹痛、発熱等の自覚症状があれば来院して

ください

この計画は現時点のものです。病状によって、治療・看護の内容を変更します。
変更があれば、その都度説明させて頂きます。不安なこと・心配なことがあればお申し出ください。 岡山済生会総合病院/岡山済生会外来センター病院　2023.03更新


