
入院治療計画表（手根管開放術）（1泊2日）
病棟　　　　病室　　　　号 　 氏名（ 様　）    担当医（　　　　　　）（　　　　　　） 看護師（　　　　　　）

入院時 手術前 手術後 退院日

・ 点滴をします ・ → ・ 医師の診察、創の処置後退院となります

・ 医師の許可があれば抜去します

予 定

・ 午後から手術がありますので ・ 食事、飲水はできません ・ （　　　　：　　　　）から水分がとれます ・ 朝から普通食です

昼食から食事・飲水できません ・ 外来持参薬を確認します

食 事
・ （　　　　：　　　　）から食事がとれます

・ 病棟内歩行程度にしてください ・ 手術後はベッド上安静にしてください ・ 歩行できます

活 動
排 泄 ・ 手術30分後に歩行できます

・ 手術着に着替えます

・ 入院までの経過をお聞きします ・ 手術中、ご家族の方は病室で待機してください ・ 医師より説明があります

・ 入院のご案内をします

説 明
指 導 ・ 他の病院で飲んでいる薬がありましたら

お知らせください

特に、脳梗塞や心臓の薬で、血流を

良くする薬、血圧の薬など

／　　　　　　（　　　曜日） ／　　　　（　　　曜日）

清 潔

）））

）））

■退院指導

・次回再来日（ 月 日 時）

・創痛、しびれなどあれば早めに受診してください

・重いものを持たないようにしましょう。
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