
　長く続くこのコロナ禍においては、
多くの人たちがストレスやイライラを
ため込んでいると思います。こういう
時には普段通りに日常生活を送るの
みならず、趣味
や気分転換でス
トレスを解消す
ることが重要に
なります。何で
も良いので何か
一つでもそうい

うものを見つけてください。
　私は3つの気分転換法を持ってい
ます。1つ目はラグビーです。これは
何十年も継続している私の最大の趣
味であり、現在でも不惑ラグビー（40
歳以上の人でやるラグビー）の練習・
試合を行っています。ラグビーは不惑
になっても激しいスポーツで、ケガを
しないように自主トレも行うため、肉体
的にも精神的にも大きな力になってい
ます。2つ目がスーパー銭湯です。幼
少時から風呂が大好きで、特に大風
呂が好きなので毎週末・祝日にはスー
パー銭湯に通っています。風呂でゆっ
たりくつろいだり、サウナで汗をかいた
りすることが翌週への活力を与えてく
れます。3つ目が酒を飲むことです。
大酒を飲みすぎるのは考え物ですが、
適度に酔う程度の酒ならストレス解

消・気分転換には
最高です。最近は
焼酎を飲むことが
多くなりましたが、
やはり一番はおい
しい地酒をいただ
くことです。適度の
酒は好調時には気分を最高に盛り上
げてくれて、イライラした時にも程良
い気分転換になり、翌日からの活力を
与えてくれます。
　皆さんも何でも良いので独自の趣
味や気分転換になることを見つけて、
なかなか出口の見えないコロナ禍を肉
体的にも精神的にも盛り上げて、克
服していきましょう。
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コロナ禍における趣味と
気分転換の重要性

　8月21日（日）に第10回 1-DreaM岡山（1型糖尿病
患者会）が開催されました。1-DreaM（ワンドリーム）
岡山とは、インスリン治療を行う 1型糖尿病の患者さ
ん、友人、ご家族、医療従事者がともに集う場として発
足した患者会で、年に2回（1月、8月）開催されています。
コロナ禍のため、第8回以降はZoomによるオンライン
開催となっています。
　1型糖尿病は、主に免疫が関与することにより膵臓
のインスリンを出す細胞（β細胞）が破壊されてしまう
病気で、若者を中心に幅広い年齢層で発症します。日
本での患者数は約 10 ～ 14 万人、有病率は約 0.09
～ 0.11% （人口 10 万人あたり約 100 人）と考えられ
ています。このような比較的まれな病
気では、周囲から病気に対する理解が
得られにくかったり、孤独感を感じな
がら治療と向き合うことも多く、同じ悩
みを抱える仲間が集まり交流する「ピ
アサポート」はとても重要な機会です。
　第10回となる今回もオンライン開催
でしたが、当院スタッフ17名も含め、
会を支える世話人のメンバーが当院
に集結し、オンライン患者会を配信し

ました。今回は岡山県を中心に、兵庫県、広島県、四
国各県、鳥取県など幅広い地域から67名の方にご参
加いただきました。まず、当院医師の利根淳仁から最
新のインスリンポンプについての情報提供を行い、続
いてビキニフィットネスに挑戦する患者さんの体験談、
特別講演としてご自身も1型糖尿病患者である名古屋
市立大学の服部麗先生の講演があり、後半は小グ
ループに分かれてテーマ別のグループディスカッショ
ンを行いました。
　このような患者会が、1型糖尿病患者さんお一人お
ひとりの療養生活を豊かなものにする助けになれば幸
いです。

整形外科

林　正典

10月1日から時間外選定療養費の
金額が変わりました

1-DreaM岡山　運営スタッフ

1-DreaM岡山（1型糖尿病患者会）を
開催しました！
内科主任医長　利根 淳仁
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当日のプログラム

14：00 ～ 14：05 顧問より挨拶　和田 淳先生（岡山大学 腎免疫内分泌代謝内科学）
14：05 ～ 14：20 医療関係者より情報提供
 「自動運転に近づいた？ 最新のインスリンポンプ療法について」
 利根 淳仁（岡山済生会総合病院 糖尿病センター）
14：20 ～ 14：35 患者さんの体験談　Mさん
 「1型糖尿病になった今 叶えたい夢」
14：35 ～ 15：05 特別講演　服部 麗先生（名古屋市立大学病院　消化器・代謝内科学）
 「1型糖尿病で良かった人生の実現に向けて」
15：05 ～ 15：10 ～休憩～
15：10 ～ 15：55 グループディスカッション

【テーマ】　1、ヤング（妊娠・出産・学生・就職など）　2、血糖トレンド（持続血糖モニタリング）
　　　　　3、インスリンポンプ　4、カーボカウント　5、その他

15：55 ～ 16：00 閉会挨拶　中塔 辰明（岡山済生会総合病院 糖尿病センター）

　岡山済生会総合病院は、二次救急医療機関として24時間365日体制で救急医療を提供しています。緊急性の高い入
院を必要とする重篤な患者さんに、安全で質の高い医療を提供するため、2022年10月1日から下記のとおり「時間外選定
療養費」の金額を変更いたしました。
　ご理解とご協力をいただきますようお願い申し上げます。
［金　　額］7,700円（税込）　　［変更日時］2022年10月1日（土）12：30 ～
［対象時間］平日 17：15 ～翌朝8：30、土曜 12：30 ～翌朝8：30、日・祝日 終日
［対象外の患者さん（時間外選定療養費は徴収いたしません）］
❶救急受診のための紹介状をお持ちの方
❷救急車で来院された方
❸緊急な診療を必要とされる方
❹救急受診後にそのまま入院された方
❺当院の医師の指示で、緊急時に救急外来を受診するよう指示を受けられた方
❻労働災害、公務災害、交通事故により来院された方
❼生活保護法による医療扶助対象の方
❽社会福祉法第2条に規定する無料低額診療事業の対象となる方

当院はマイナ受付に対応しています
　岡山済生会総合病院・岡山済生
会外来センター病院では、マイナン
バーカードを保険証としてご利用で
きる「マイナ受付」を設置しています。
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