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抗がん剤治療が
はじまるその前に…
歯科受診をしましょう
外来化学療法センター がん化学療法看護認定看護師　稲葉 温子

看護師

耳 情報より

中央検査科副主任　山本 弘基

　皆さんは病院で患者さんから採取した血液や尿、体の一部から採取した組織などがどこへ運ばれていくのかご存じ
ですか？
　これらは臨床検査技師が働いている検査室へ集められ、そこで主治医のオーダーに従ってさまざまな検査が実施
されます。外来患者さんだけでなく入院患者さんの検査も合わせると、一日に 2 万項目以上の検査を実施しています。
ほとんどの検査はバーコードで登録され、検査の結果まですべて自動化されており、基準範囲（正常値）から外れ
た検査や緊急を要する検査の時には、臨床検査技師がその結果を、主治医へ至急連絡します。また、超音波検査
や心電図、採血など患者さんと直に接する検査も、私たち臨床検査技師が担当しています。
　どんな検査においても、私たち臨床検査技師は、患者さんに「より早く、より正確に、負担の少ない臨床検査」
を提供できるよう心掛けています。

臨床検査技師は
「早く・正確な検査」を提供します

シリーズ
医療安全

抗がん剤治療に伴う口腔合併症（お口に関連した副作用）

抗がん剤治療前に歯科受診をした方がよい理由
・ ・

抗がん剤治療は、使われる薬の種類によってさまざまな副作用が出現します。なかでも、口腔合併症（お口に関
連した副作用）はほとんどの抗がん剤で起こる可能性があるといわれています。元々のお口の状態に問題があると、
口腔合併症が起こりやすく、症状も悪化しやすくなります。

治療を開始する前に、お口のメンテナンスをしましょう。

◆口内炎
抗がん剤により、お口の中の粘膜がダメージを受けることで起こります。口の中が腫れ、痛みを伴います。

◆口腔内乾燥
　抗がん剤により、唾液の分泌が減少して、お口の中が乾燥しやすくなります。

◆味覚異常
抗がん剤による味を感じる細胞への影響により、味を感じにくくなったり、

　感じ方が変化したりします。口腔内乾燥や口内炎によっても起こります。

◆口腔粘膜や歯の感染症
　抗がん剤治療中は体の抵抗力が弱まり、感染しやすくなります。

虫歯や歯周病の症状が悪化しやすくなります。

これらの合併症により、食事がおいしく食べられなくなったり、喋りにくくなったりしてしまいます。症状
がひどいときは、抗がん剤治療が続けられない場合もあります。

〇元 虫々歯や歯周病がある場合、口腔合併症が起こりやすくなるといわれています。
〇抗がん剤治療中は抵抗力が低下します。また、止血作用のある血小板が減少することで出血しやすくな

ります。そのために、抗がん剤治療中は、充分な歯科治療が行えない場合があります。

　9月9日（土）の11時30分から当院管理棟4階のさいゆ
うホールにおいて上記の会を開催しました。患者さんとご家
族20名と、中塔糖尿病センター長をはじめ中国学園大学
学生を含むチームメンバー19名が参加しました。今回は「み
んなで考えよう！もしもの時に慌てないために」と災害を
テーマにし、食事も「ストック食材で、簡単調理」にしました。
ミニレクチャーは、糖尿病療養指導士の鷺原看護師から

「災害の備えについて一緒に考えよう」のテーマで、命を守
るための防災グッズと、糖尿病の療養を継続するために必
要なものを具体的に説明していきました。「実際に災害が起
きたら、食事や水は？ 薬物療法はどうする？」など、状況に
応じて問題はいっぱいです。糖尿病連携手帳・お薬手帳な
どを活用して自分の治療方法や体調を伝えることも大切で
す。
　ワールド・カフェでは、グループに分かれて食事前後の
血糖値の振り返りと、災害に備えての対応や非常時の準
備、工夫されていることなどを話し合いました。「気にはなる
けど何も準備していない」「岡山は災害が少ないから」という
ご意見が多い一方、準備万端な方もおられました。災害へ
の備えはこれで完璧というものはないと思います。阪神大震
災で被災された貴重な体験談もあり、充実した時間になり
ました。

　会の始めには日本糖尿病協会の優良模
範会員1名の表彰を行いました。表彰の条
件である「満80歳以上・糖尿病歴20年以
上・協会所属20年以上・医師による証明
書を持つ人」を全て満たす方が対象となり
ます。当院の患者会に元気に療養されてい
る患者さんがおられることは、何より他の患
者さんの励みになります。そして、我々糖尿
病チームも元気をいただきました。次回は、
来年2月頃の開催を予定しております。

第15回糖尿病地域連携友の会を開催しました
栄養科　糖尿病療養指導士・管理栄養士　森 美和子

祝
日本糖尿病協会
優良模範会員

缶詰や乾物を利用したメニュー

ア
マ
ニ
餅

ピ
オ
ー
ネ

サバ缶のサンガ焼きアマニご飯

バンバンジーにんじんシリシリク
ー
ブ
イ
リ
チ
ー

非
常
時
に
紙
容
器

抗がん剤治療がはじまった後も、日々のお口のケ
アや、定期的に歯科でお口の状態をチェックするこ
とが大切です。口腔合併症を予防し、お口の健康
を保つことは、抗がん剤治療を続けるうえでとても
重要です。


