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　今年も岡山市の健康診査が始まりました。①岡山済生会総合病院健診センターと②岡山済生会昭和町健康管
理センターでは、現在お申し込みを受け付けています。
　この機会に健康診査を受けて、健康管理に役立ててみてはいかが
でしょうか。
　例年、期間後半の10月、11月、12月は大変込み合います。お早
目のご予約・ご受診をお勧めします。

実施期間：平成25年6月3日（月）～平成25年12月27日（金）
申し込み：すべて事前の予約が必要です。電話にてご予約ください。
健診内容：詳細は下記の各センターへお問い合わせください。

平成25年度岡山市健康診査・
岡山市国民健康保険特定健康診査の申し込み受付中！！

　りんごの会は、当院で乳房の手術を受けられた方を対象にして

います。5月15日(水)、第9回りんごの会・春の集いがあり、患

者さん24名、スタッフ8名（計32名）で苫田郡鏡野町にある「の

とろ温泉天空の湯」へ日帰り温泉旅行に行ってきました。

　天候にも恵まれ初夏を思わせる陽気の中、バスで岡山県鏡野町の富地域へ。山々に囲まれた露天風呂

に入りながら新緑を楽しむことができました。村で採れた新鮮な山菜やヤマメ料理をいただき、患者さ

んとお話をしたり、ご当地クイズをしたりと和やかな時間を過ごしました。

　私自身、この春の集いに参加するのは初めてでしたが、毎年この集いを楽しみにして参加してくださ

る方、今回が初めてという方など、さまざまな方が居られました。それぞれに日々の苦悩や喜び、頑張っ

ていることなどを語り合い、「また明日からも頑張ります。来年もこの集いに参加します」と笑顔で帰っ

て行かれる姿が見られて、大変嬉しく有意義な時間を過ごすことができました。

第9回りんごの会・春の集い

1）岡山市健康診査
　  ・がん検診：胃がん、肺がん、大腸がん、前立腺がん、子宮がん、
　　　　　　　  乳がん（マンモグラフィ）、肝炎ウィルス
　  ・後期高齢者健診、生保健診
2）岡山市国民健康保健特定健康診査

○当日必要なもの
煙岡山市健康診査カード
煙健康手帳
　（お持ちでない方は、岡山市保健所、各保健センター、出張所、
　市民サービスセンターにて、事前に交付を受けてください）

煙健康保険証（国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証）
煙岡山済生会総合病院診察券（お持ちの方）
煙前回の検診結果（お持ちの方）
煙特定健康診査受診券（特定健康診査を受診の方）
　※特定健康診査助成券･無料券（無料クーポン券）をお持ちの方は

当日必ずご持参ください。

◎岡山市健康診査、特定健診についてのご予約、ご質問は右記の各
センターへご連絡ください。

　（※上記以外の特定健診や特定保健指導につきましても受け付けていま
すので、お問い合わせください）

● 西館7階看護師　藤木  加奈

①岡山済生会総合病院健診センター
所 在 地：岡山市北区奉還町2-13-18
電話番号：086-252-2231
※ご予約は月～金曜日の午前8：30～
午後5：00の間にお願いします。
健診当日は、健診センター2階  健康診
査受付に午前8：00～10：00の間に
お越しください。
※駐車場をご利用の場合は、少し遠い
のですがライフケアセンターの駐車場
がすいていますのでお勧めします。

②岡山済生会昭和町健康管理センター
所 在 地：岡山市北区昭和町12-15
電話番号：086-252-2200
※ご予約は月～金曜日の午前8：00～
午後4：30の間にお願いします。
※その他詳細についてはお電話にてお
問い合わせください。




