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　４月19日（土）、午後2時から上記の会を開催しました。今回は他の用事と重なった方が多く、参加者

はスタッフを含めて29名でした。総会では、平成25年度の患者会活動報告・会計報告を行い、役員改選

では、食事と運動療法を熱心に実践されている患者さんに就任していただき、副会長は2名体制になりま

した。糖尿病担当スタッフ手作りの会報には、秋に実施した歩く会の風景や参加した患者さんからいた

だいたお礼のお手紙も掲載しました。

　総会後には、「気をつけよう、糖尿病と血管病」の演題で当院の小松原一正

循環器内科主任医長の講演がありました。話の概要は次のとおりです。「血管の

病気は、耐糖能異常の時から危険な状態が始まっています。食後高血糖は血管

内皮に影響を及ぼし、冠動脈の動脈硬化につながります。手足の動脈（末梢

動脈）に硬化が起きると、手足の血液の流れが悪くなり、さまざまな症状を引き

起こします（末梢動脈疾患（PAD））。閉塞性動脈硬化症（ASO）は動脈硬化を

基盤とした下肢の閉塞性動脈硬化症のことをいいますので、PADはASOに比べ

てより広い概念です。高血圧、脂質異常症、糖尿病がある人はPADになりやすく、

さらに喫煙者も非常に下肢の動脈硬化になりやすいので禁煙をお勧めします。PADの患者の5年後の

生存率は大腸がんと同じです。日頃から真剣に受け止めていただいて、下肢動脈の狭窄や閉塞がないかを

みるABI検査を、まだ受けたことがない方は、ぜひ主治医に相談してください。」

　患者会ではこのような講演会をはじめ、料理教室、歩こう会（運動療法）などの行事を開催しています。

年会費は今年度から3,500円です。糖尿病について知識を深めたい、仲間と語りたいなど、興味、関心の

ある方は入会して一緒に勉強しませんか？ 次回は６月21日（土）に料理教室を行います。医師をはじめ、

我々スタッフとの交流も楽しいですよ。ぜひ、気軽にご参加ください。お待ちしております。

● 栄養科長・糖尿病療養指導士・管理栄養士　森 美和子

第24回岡山糖尿病協会分会
『済生会なでしこ』総会・講演会を開催

　5月21日（水）、第10回りんごの会の日帰り温泉旅行に参加しました。

りんごの会は当院で乳房の手術を受けられた方を対象にしています。今年

は患者さん31名、スタッフ10名の計41名で湯原温泉へ行ってきました。

　湯原温泉の松の家花泉に到着後、まずは大広間で昼食をいただきました。食事をしながらの近況報告

では、それぞれ術後の経過や現在の暮らしぶりなどを話され、この日帰り温泉旅行を楽しみにしていると

言ってくださる方も少なくありませんでした。今回が初めて参加という方や、顔なじみ同士で声をかけ

合い毎年来てくださっている方もおられ、おいしい食事とともに終始話が弾んでいました。

　松の家花泉は、湯めぐりの宿ということで8種類のお風呂があります。食事の後は、ゆっくり温泉に

入ったり、川沿いを散歩したりと皆さん思い思いに過ごされていました。帰りは休憩を兼ねて蒜山の

「道の駅」に寄り、ご家族などへのお土産を買われて帰路につきました。

　参加してみて術後に同じ症状で困っている方がいたと話される方や、皆さんとの交流で元気をもらった

と言われる方もおられました。同じ乳房の手術をした患者さん同士だからこそわかりあえる部分があると

改めて感じ、参加される方にとって、同じ立場の方と率直に交流する大事な機会になっていると思いま

した。また、今もそれぞれの形で病気と付き合いながら前向きに日々過ごされている姿に、逆に元気を

もらいました。今回、スタッフとして参加し、皆さんの病気や治療に対する思いをゆっくり伺うことが

できて、貴重な経験をさせてもらったと思います。

● 医療福祉課MSW　北原 愛
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