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　今回、２度目の出産でお世話になりました。

　ここの助産師の方たちは、みんな明るく、

優しい方ばかりです。陣痛で辛いときもずっと声かけや

励ましの言葉をかけてくださり、がんばることができました。

　授乳のときには、いつも様子を見にきて、ちゃんと吸えて

いるか、抱き方など丁寧にアドバイスしてくださり、本当に

頼れる方ばかりです。子育ての不安なども聞いてくださる

ので、自信を持つことができました。

　また、子どもを授かることができたら、済生会で絶対

産みたいと思える、そんなメンバーが集まっています。この度も

本当にお世話になりました。ありがとうございました。

　おほめの言葉をいただき、
ありがとうございます。
お子さまの健やかな
成長をお祈り
しています。

ＣＳ（患者満足向上）委員会より

患者
さん 声の

当院で出産
された方の声を
お届けします。

米井調理師の気まぐれサラダレシピ
ご紹介
の

　初夏はさっぱりとしたお料理が食べたいですね。旬の野菜を取り入れることで季節を
感じます。ジュレポン酢があれば冷奴にのせたり、カツオのたたきに添えたりといろいろ
なお料理に活用できると思いますので、ぜひお試しください。
　おうちの食材でお母さんが作る「お母さんの気まぐれサラダ」、お父さんが作る「お父
さんの気まぐれサラダ」など名前を変えてみてもユニークで楽しいかもしれませんね。

栄養科調理師　米井 徹

ワンポイントアドバイス

ジュレポン酢

しょうゆ・・・・・・・ 80cc
酢 ・・・・・・・・・・・30㏄
だし汁・・・・・・・180㏄
レモン果汁・・・・10㏄
ゼラチン（粉）・・・・ 5g

①鍋にしょうゆ、酢、だし汁、レモン果汁を入れて弱火にかける
②あたたまったら火を消してゼラチンを入れてよく混ぜる
③粗熱をとり冷蔵庫で冷やし固める
④固まったらスプーンでまぜてジュレにする

あらねつ

※粉ゼラチン1袋5gで約20人分作れます

材料20人分 つくり方

レタス・・・・・・・・・60g
玉ねぎ・・・・・・・・・80g
スプラウト・・・・・・・4g
アスパラガス・・・・4本
オクラ・・・・・・・・・8本
ミニトマト・・・・・12個
きゅうり・・・・・・・・1本
みょうが・・・・・・・・1本

①レタスは食べやすい大きさにちぎる
②玉ねぎはスライスして水にさらす
③みょうがは千切り、アスパラガス・オクラはボイルして斜め

切り、ミニトマトは半月切りにする　
　きゅうりは蛇腹切りにして食べやすい大きさに切る
④野菜類を盛り付け、ジュレポン酢を大さじ１杯かける

じゃばら

（ない時はかいわれ大根）

材料4人分 つくり方

　きゅうりをまな板に横におき、
包丁をななめに2/3の深さまで
細かく（１mm幅）切りこみを入
れていく。

　上下をひっくり返して、同様に
切っていく。

蛇腹切り
じゃ  ばら

岡山済生
会

看護専門
学校

オープンス
クール

参加者募
集 日　時：8月1日（火）・2日（水）・3日（木）・4日（金）・

5日（土）・7日（月）・8日（火）
午前9時～ 12時30分（8/5（土）のみ9時～ 11時）

場　所：岡山済生会看護専門学校
内　容：学校の概要説明、看護技術演習体験、

 看護学生との交流
（8/5（土）は学校概要説明、進路相談のみ）

定　員：1日60名（8/5（土）は40名）
※定員に達し次第締め切らせていただきます。

お申込み期間：6/20（火）～希望日の前日まで
お 申 込 み 先 ：岡山済生会看護専門学校ホームページの

　　　  予約フォームにて
お問い合わせ先：☎086-253-7910
詳細は下記ホームページをご覧ください。
http://www.okayamasaikango.jp/examinee/openschool/

岡山済生会看護専門学校では、
下記の日程でオープンスクールを行います。
看護師を目指している方は、ぜひご参加ください。

岡山済生会
健診センター

済生会看護

　3月4日（土）、岡山済生会ライフケアセンター「やすらぎホール」
にて、岡山済生会看護専門学校40期生49名の卒業証書授与式
が行われました。式は来賓をはじめ病院関係者と、100名近い保
護者の参列のもとに厳粛に執り行われました。

来賓の方から「これからの医療の進歩はめまぐるしく変わってき
ます。サイエンス：医療の知識と技術をもって、アート：心、人の

温かさを忘れないようにしてくださ
い」また「トランプ大統領がアメリ
カファーストを唱えているように、
みなさんは患者ファーストで頑
張ってください」とご祝辞をいただ
きました。そして、卒業生代表の
木下沙裕梨さんが、臨地実習を振

り返り、「闘病されている患者さんを支えたいの
に、何もできない自分への無力感や焦りを感じ、
看護の難しさを痛感しました。未熟な私たちを快
く受け入れてくださった多くの患者さんとその家
族の存在が学ぶ意欲になりました」と述べ、「患者
さんの思いに寄り添い、質の高い看護が提供でき
る看護師になりたいと思います」と誓いました。

3月27日（月）、看護師国家試験の発表があり、
今年も卒業生全員が国家試験に合格しました。
そして、卒業生49名のうち、43名は岡山済生会総合病院に就職し
ます。5名は県内外の病院へ就職し、1名は進学などそれぞれの道
を歩みます。個性豊かで、団結力のある40期生です。温かく見守っ
ていただければ幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。

岡山済生会看護専門学校40期生49名が卒業
専任教員　俟野 美紀

　4月8日（土）、岡山済生会ライフケアセンターやすらぎホール
で、新入生74名を迎え、入学式が行われました。

学校長は式辞で、学校生活を「山登り」に例え、専門学校の
3年間は「健脚コースではあるが、仲間とともに仲良く登り、時に
は休みながら、国家試験合格を目標に卒業を目指していってほ
しい」と述べました。また、来賓の方々からは、「1958年創立の岡
山済生会看護専門学校の伝統を大切に、そして済生の心をより
どころに、患者さんに対して心にそえる看護、感性や技、知識を

修得してほしい」など数多くの
心温まるご祝辞をいただきま
した。

誓いの詞として、新入生代
表の加藤貴信さんが、「患者さ
んに安心し信頼される看護師を目指すとともに、看護の勉強だけ
でなく一人の人間として成長していけるよう、切磋琢磨していき
たい」と強く宣誓しました。

岡山済生会看護専門学校第43期生入学式
専任教員　羽深 伸江


