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　当院は社会福祉法人の病院です。生計困難者に対して無料または低額な料金で診療を行う事業を実施しています。
下記に該当される方は申請手続きを行い、受診券の発行を受けてください。

当院は無料低額診療事業を行っています

夜に病院の救急外来に来たとき、

看板の照明が消えていて、入りづらかった。

駐車場から玄関までの間、暗かった。

危険なため照明はつけたほうがいいと思う。

【改善点】

ご不便をおかけして申し訳ございませんでした。

北側出入口から正面玄関に至る植え込み部分の

照明を1つおきに点灯し、出入口の看板、

出入口の電灯1か所、正面玄関外の

ロータリー部分のダウンライト８か所を

日没から日の出まで点灯しています。

外来センター1階の初診受付の
番号札が見えない。
ひとことでも案内がほしい。

【改善点】

ご不便をおかけし、申し訳ありませんでした。
ご指摘にもとづいて、
わかりやすいように変更しました。

ＣＳ（患者満足向上）委員会より

患者
さん 声の

◎発行される受診券の有効期限は、各認定証・公費負担制度の有効期限と同じです（更新ができます）。
◎①②の該当の有無に関わらず、医療費支払いが困難な方は、医療福祉課にご相談ください。
◎受診券の発行及び診療費の軽減は、手続きを行った日以降の対応となります。

❷公費負担医療制度の適用を
　受けている方で、負担金の区分が
　低所得世帯に該当する方

公費負担医療患者
一部負担額の1割以上軽減金額

❶市町村民税非課税世帯の方

●保険診療による医療費が対象です。
●軽減の金額の上限は各医療保険の1か月の自己負

担限度額までです。
●後期高齢者医療に加入の方は、入院時も医療費

軽減があります。

軽減金額 外来医療費総額の1割以上

◎申請時に必要なもの
●減額申請書（相談窓口に設置しています）
●加入している医療保険の被保険者証
●①の方は、保険者から発行された限度額適用認定・
　 標準負担額減額認定証
●②の方は、公費負担医療制度の受給者証
●みとめ印
●診察券

◎相談窓口
●岡山済生会外来センター（伊福町） 1階
　3番窓口「被保険者証確認窓口」
●岡山済生会総合病院（国体町） 1階
　患者サポートセンター内「医療福祉課」

かくものをよーく見て、ハガキいっぱいに大きく墨でかきます。
　顔彩（絵の具）で色を付け、言葉を添えます。

一生懸命かくから
相手の方に想いが
伝わります。
「ヘタでいい、ヘタ

がいい」 その言葉に
後押しされて、ハガ
キにのってあなたに
会いに行きます。

講座名：心を贈る絵手紙（入門）
講座日時: 第1・3・5月曜日　10:00～12:00　
講　　師：日本絵手紙協会公認講師

中谷 典子

アートギャラリーART
GAlleRy
済生会フィットネス＆カルチャークラブ

お問い合わせ 済生会フィットネス＆カルチャークラブ ☎ 086-252-1101

岡山市北区昭和町12-15　岡山済生会昭和町健康管理センター 1・2階

済生会フィットネス＆カルチャークラブ ☎086-252-1101 フィットネス＆カルチャー

済生会フィットネス

カ ル チ ャ ー ク ラ ブ
＆ 新しい年の幕開けです！

新しいことにチャレンジしてみませんか？

ようやく世間でも「ピラティス」の名前が広く知られるようになってきましたが、
まだ美味しいスイーツと間違われる方がチョコチョコいらっしゃいます（笑）

そんな「ピラティス」が初めての方、身体が硬い、今まであまり運動をしたこと
が無いという方でも大丈夫です。呼吸や姿勢、エクササイズを１つひとつ丁寧
にやっていきますので安心してください。その日の体調や自分のレベルに合わ
せて動くことができるので無理なくできますよ。

一緒に心も身体もリフレッシュしましょう！

毎週火曜日　20:30～21:30

ティラミス！？いえいえ、ピラティスです！！

心を贈る絵手紙（入門）講 座

やさしいピラティス講 座

講座を受講して10年が過ぎました。絵手紙は日常の暮らしの身近にある
ものが何でも画題になります。上手にかこうと思わなくても、よく見て気持ち
を込めてかけば相手にも伝わり、その人の個性が出て楽しい絵手紙になるの
では…と思い、継続しています。

年を重ねてくると、頭の体操とか体をよく動かす方が認知症予防になると
言われていますので、これからも中谷典子先生のご指導の下、教室の皆さ
んと一緒に楽しく続けていきたいと思っています。

第1･3･5月曜日　10:00～12:00

「ヘタでいい、ヘタがいい」の合言葉 受講生：池畠 チズル

講師：近藤 沙友里

ロータリー部分のダウンライト


