
　子どもの頃に遊んだ粘土細
工。粘土に触れていると心が穏や
かになった記憶はありませんか？
　樹脂粘土で花びらや葉などの
パーツを作り、油絵具で彩色し組
立て、ひとつの作品に仕上げま
す。本物そっくりに作ったり、好き
な花を創作したり、とても楽しい
ですよ。
　体験レッスンも随時参加して
いただけます。どうぞお気軽に見
学や体験にお越しください。

講座名：樹脂粘土で作る創作盆栽と花
講座日時: 第1・3水曜日　18:00～20:00　
　　　　  第2・4木曜日　10:00～12:00
講　　師：ユザワヤ芸術学院認定講師 藤澤 和子

アートギャラリーART
GAlleRy
済生会フィットネス＆カルチャークラブ

お問い合わせ フィットネス＆カルチャークラブ ☎ 086-252-1101
朝顔

夕顔

岡山済生会看護専門学校の１階に
「ふじおか歯科」がオープンしました
　5月11日（水）に岡山済生会看護専門学校の１階に「ふじお
か歯科」がオープンしました。　他の患者さんの視線を気にせ
ず、歯の悩みを相談したり、落ち着いて治療を受けられるよ
う、診療室と相談室は全て完全個室です。また、インターネッ
トによる予約もできます。詳しくは、下記ホームページをご覧く
ださい。

院　　長　藤岡 直也 
診療科目　歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科
所 在 地 岡山市北区国体町1-11
電　　話 （086）251－6480
駐 車 場 岡山済生会総合病院（新病院）の駐車場をご利用ください。

お帰りの際に駐車券を無料で配付します。

診療時間
9：30～13：30

15：00～19：00
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：土曜日午後の診療は、14：30～17：00▲

ふじおか歯科　http://fujioka-dc.jp/
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外来センター2階にある検査用の女子トイレの洗面台は、片手でボタンを押しては
　　　　　　もう一方の手を洗うということを　　　　　　何度も繰り返さなければ
　　　　　　なりません。

ご不便をおかけして申し訳ございません。
ご指摘いただいた洗面台は、交換工事を行い、平成28年5月21日から自動水洗と
なりました。今後は快適に
ご使用いただけると思います。

入院中は、時間の感覚が分からないので、

　　　　　移転前の病院でしていたように

　　　　　予鈴の曲を流してほしい。

平成28年5月から午前8時半と

午後5時15分にチャイムを鳴らす

ようにしました。
ＣＳ（患者満足向上）委員会より

岡山市北区昭和町12-15　岡山済生会昭和町健康管理センター 1・2階

フィットネス＆カルチャークラブ ☎086-252-1101 フィットネス＆カルチャー

7/1～7/31の間に講座を体験した方は、講座の受講お申し込み時に受講料の割引（500円～1,000円）をいたします。
詳細についてはお問い合わせください。

７月は体験応援キャンペーン月間です

　20㎝程度のステップ台を使い、音楽に合わせて昇り降りを繰り返すことによって、下半身の
強化とひきしめ、そして脂肪燃焼効果を実感することができます。
　また、ステップ台の高さも体調や体力レベルに合わせて調整できるので、どなたでも無理な
くいろいろな動きを楽しんでいただくことができますよ！
　まずは効果のほどをぜひ一緒に体感してみませんか？ 

第2・4月曜日　19:00～20:00　インストラクター：新井 直美

「楽しみながら、シェイプアップを
 実感してみませんか♪」　

７月は 初めての方 体験応援キャンペーン月間
皆さま方の挑戦を応援します！

らくらくステップ

　料理は初めてという方も、レパートリーを増やしたいという方も安心してご参加ください。
楽しく！美味しく！簡単にできる料理を作りましょう。季節の食材やその栄養効果、保存方法、
定番の家庭料理やおもてなし料理、盛り付け方など、毎日の食卓に役立つお話もします。男
性の方も参加できます。
　美味しくて体に優しい料理を一緒に作りましょう。

第4水曜日　10:00～12:00　講師：岡山県栄養士会管理栄養士　小林 計子

「料理の基礎とコツをマスターして料理上手になりましょう」　今日の食卓 ビギナーズ
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