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　5月13日（土）に慢性腎不全の患者さんを対象に腎臓
病教室を開催しました。11名が参加され、桃木内科医長、
林原臨床心理士、大脇透析看護認定看護師と管理栄養
士が病気に対する知識や療養の工夫をお話ししました。
　桃木医師は腎臓病と動脈硬化性疾患に焦点をあて、
心臓や脳だけでなく下肢閉塞性動脈硬化症について説
明し、参加者が動脈硬化症から体を守る大切さを学び、
療養意欲を高めるきっかけになりました。普段聞けない
ような専門的な内容に、多くの質問がありました。
　今回初めてとなる臨床心理士の話は大変好評でした。

「ストレスは人生のスパイスでもあり決して悪いものでは
ないこと」「ストレスに気づきストレス耐性（対処法）を高
めること」についてお話ししました。教室では、体験として
ストレス対処法を50個あげようとしましたが、皆さん7～8
個でした。小さな喜びを見つけることが、ストレス対処法
を増やす近道のようです。
　看護師からは、これからの季節に合わせて熱中症対策
を含めた日常生活の注意点と腎臓病看護外来室での支
援活動について紹介しました。
　管理栄養士はカリウムを減らすコツについてお話しし

ました。この時期が旬のタケノコは、カリウムやたんぱく
質が多く含まれるため、カリウム値が高くなりやすい腎不
全患者さんは、食べ過ぎないようにお伝えしました。
　参加された全員が腎臓病教室に続けて来たいと希望
されました。次は秋頃に開催の予定です。ご興味のある
方はぜひご参加ください。

第35回腎臓病教室を開催しました
栄養科副主任・管理栄養士　坪井 里美

充実した学習環境と実習環境で、看護師を目指してみませんか。
今年度も、8月にオープンスクールを実施します。
看護に興味のある方は看護体験をしませんか?
在校生との交流会もあります。ぜひお越しください。

入学生80名を
募集します!

平成30年度

看護学校の特長は？

過去14年間で13回全員合格を達成しています。
（平成15～28年度）

学年主任以外に、教員が少人数の学生を担当し
ます。
　学生一人ひとりと向き合い、学習面や生活面での
悩みなどに対応し、看護師になるための3年間をサ
ポートします。

平成28年度 
国家試験合格率100％！

授業料と施設整備費を合わせて年額38万円です。
授業料（年額18万円）と施設整備費（年額20万円）
入学金（10万円：初年度のみ）

奨学金制度も充実しています。
当校には独自の奨学金制度があります。月額3万

5千円で年額42万円です。卒業後、看護師として岡
山済生会総合病院へ就職した場合は、2年間の就
業で全額返済免除となります。

学費をサポート！
看護のカリキュラムでは、臨地での実習が3分の1

を占めます。1・2年次で学ぶ基礎看護学実習や3年
次で学ぶ領域別実習及び統合実習を母体である「岡
山済生会総合病院」及び「岡山済生会ライフケアセ
ンター」で行っています（精神看護実習のみ他施設）。
　学校から実習場所がとても近く、同じ済生会の関
連施設なので、医療現場と学校とのコミュニケーショ
ンが図れ、看護教育の場として、よりよい環境で学ぶ
ことができます。

実習環境が充実！

○就　職 : 卒業生の約87%が岡山済生会総合病院
に就職しています。他にも県内外の病
院に就職しています。

○進 学 : 大学の3年生編入や短期大学（専攻科）
に入学、保健師や助産師学校に入学が
できます。

平成28年度 就職率100％！
   進学して資格取得！

入学試験について
（出願資格等は、ホームページまたは募集要項にてご確認ください。）

推薦選抜（高校3年生）

特別選抜Ⅰ（大学生・短大生等）

特別選抜Ⅱ（社会人）

平成29年10月21日（土）

オープンスクール
について

1月19日（金）
1月20日（土）

平成29年9月25日（月）
～平成29年10月6日（金）

（必着）

（必着）

平成29年12月25日（月）
～平成30年1月10日（水）試験選抜

出　願　期　間 試　験　期　日

平成30年

※パンフレット及び募集要項は、当校の2階受付または岡山済生会総合病院及び外来センターの1階受付、
　関連施設にてお渡ししています。郵送の場合は、お電話またはホームページからご請求ください。

☎ 086-253-7910 　 岡山済生会看護専門学校ホームページ http://www.okayamasaikango.jp

●日 時：8月1日（火）・2日（水）・3日（木）
4日（金）・5日（土）・7日（月）・8日（火）

●定　員：1日60名（5日(土）のみ40名）
●申込方法：6月20日(火）よりホームページ

にて受付を開始します。
詳しくはホームページで
ご確認ください。

最 近運動不足で下腹の脂
が気になる人や、お肉

やハム、ソーセージが好きで
飲みすぎの人、“大腸がん”が
気になりませんか？“大腸が
ん”は食生活の欧米化や運動
不足による肥満・糖尿病の人
にドンドン増えています。親戚
に“大腸がん”の人がいるけ
ど、「どんなことに注意して暮
らせばいいのかな」「大腸が
んになったらどんな治療を受
けたらいいのかな」…心配に
なっているあなたに朗報で
す。毎年9月の第1土曜日に
岡山済生会総合病院で開か
れる市民公開講座、今年の
テーマは“大腸がん”です。早
めに勉強してもう安心。

腹腔鏡下大腸がん手術
術後合併症が少ない理由・
見えないところに違いあり
外科主任医長 新田泰樹

大腸がんを予防する食事と
手術後のポイント
栄養科副主任 坪井里美

がん治療と口腔ケア
ーがんと診断されたらまず歯科へー
あいの里クリニック・歯科 院長  山本道代


