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薬剤科　田窪 和樹

　注射針の廃棄の仕方についてお悩みの方はいらっしゃいませんか？
　インスリン注射や成長ホルモンなど、ご自身で注射をして針の廃棄場所や
廃棄方法に困っている方も多いかと思います。患者さんの中には普通ごみと
して捨てている方もおられるようです。注射針を家庭ごみとして廃棄すると、
誤って他の人に刺さって怪我をする恐れがあるため、病院での回収を呼びか
けています。
　病院にお持ちいただく時に、注射針をビニール袋に入れた状態で持って来
られる方がいらっしゃいます。ビニール袋では針が袋から飛び出してくる恐れ
があるため、非常に危険です。当院ではペットボトルのような硬くて蓋のでき
る容器に入れていただくことをお願いしています。岡山済生会外来センターで
は、２階中央注射室で回収をしておりますので、ぜひともご協力をお願いいた
します。

注射針の廃棄についての
お願い

シリーズ
医療安全

第34回腎臓病教室を開催しました
栄養科管理栄養士　松倉 菜津子

　9月10日（土）に第34回腎臓病教室を開催し
ました。患者さんとご家族計15名が参加されま
した。
　はじめに、内科の野村医師が「慢性腎臓病の
人の運動について」をテーマに、適度な運動は慢
性腎臓病の人にとっても糖尿病、高血圧等の改
善や心筋梗塞の予防、筋肉量の維持のために非
常に大切であること、理想的な運動内容、腎機
能の状態によって運動の強度が違うことや運動
を行う際の注意点、運動前のチェック項目等を
患者さんの視点に立ってお話ししました。次に大
脇透析看護認定看護師と武本看護師から「災
害時について」をテーマに、日頃から用意してお
くべき防災グッズについて、実際の品物を見てもらいながら
説明しました。管理栄養士からは「上手な塩分のとり方」を
お話ししました。調味料や加工食品の塩分含有量、おいし
い天然だしや酸味・香辛料の利用等調理方法の工夫点、だ
しわり醤油の作り方や減塩特殊食品を紹介しました。上岡
医療ソーシャルワーカーからは「知っておきたい医療福祉
制度」として、腎臓病の患者さんに関連した社会保障・社会
福祉サービスについて紹介を行いました。今回の腎臓病教
室では「運動」や「災害時」という新しいテーマでお話しした

ため、参加された患者さんやご家族は熱心に耳を傾け、積
極的に質問なさっていました。
　次回は11月19日（土）に実践編として「腎臓病料理教室」
を新築移転した岡山済生会看護専門学校の調理室で行い
ます（16ページを参照ください）。皆さんで楽しく料理を行
い、わいわいお話しをしながら食事をする会ですので、患者
さんやご家族、男性の方の参加をお待ちしています。
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当校は、今年４月新病院に隣接する場所へ

校舎を移転しました。定員は80名です。
充実した学習環境と実習環境で、看護師を
目指してみませんか。

入学生80名を
募集します！

平成29年度

※パンフレット及び募集要項は、当校の２階受付または岡山済生会総合病院及び岡山済生会外来センターの１階受付、
関連施設にてお渡ししています。郵送の場合は、電話またはホームページよりご請求ください。

☎ 086-253-7910 　 岡山済生会看護専門学校ホームページ http://www.okayamasaikango.jp

平成28年12月19（月）
～平成29年1月10日（火）

（必着）

出　願　期　間

試験選抜

区　分

平成29年1月20日（金）
平成29年1月21日（土）

試　験　期　日出　願　資　格

１）高等学校（中等教育学校）を平成28年度卒業見込
みの者

２）高等学校（中等教育学校）を卒業した者、または
同等以上の学力（高等学校卒業程度認定試験に
合格した者）があると認められた者

済 生 会 の 看 護 学 校 の 特 徴 は？

授業料と施設整備費を合わせて年額38万円です。
授業料（年額18万円）と施設整備費（年額20万円）
入学金（10万円：初年度のみ）

奨学金制度も充実しています。
当校には独自の奨学金制度があります。月額3万5千
円で年額42万円です。卒業後、看護師として岡山済
生会総合病院へ就職した場合は、2年間の就業で
全額返済免除となります。

学費をサポート！

７階建ての新校舎は設備が充実し、また実習場所
である新病院や岡山済生会ライフケアセンターがと
ても近くなりました。

学習環境と実習環境が充実！ 国家試験合格率100％！
学年主任以外に教員が少人数の学生を担当し、
看護師になるための3年間をきめ細かくサポートし
ます。

○就　職 : 卒業生の約90％が岡山済生会総合病院
に就職しています。他に県内外の病院に
就職しています。

○進　学 : 大学の3年生に編入や短期大学（専攻
科）に入学、保健師や助産師学校に入学
ができます（平成27年度は3名が大学に
編入しました）。

就職率100％！
進学して資格取得！（     　　　）平成27年度

実　績

（     　　　）平成27年度
実　績

（進学者を除く）


