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サインポスト遺伝子検査とは、16項目、約350種類の遺伝子を測定し、先天的な生活習慣病リスクを
測定する検査です。一人一人の体質に応じたお勧めの運動習慣や栄養素、避けるべきライフスタイル
などを１冊の報告書にまとめてお返しいたします。日頃のエクササイズやサプリメントが自分の体質
に合っているか調べてみませんか？

このような方におすすめです！

◆48ページの詳細な結果報告書

◆生活習慣に関わる遺伝子を測定

 なかなかダイエットが成功しない

 自分に合ったライフスタイルを知りたい

 将来の生活習慣病が心配

 健康のために何か始めたい

■サインポスト遺伝子検査とは

■サインポスト遺伝子検査で調べる16項目

◆採血(約2ml)のみで検査可能

■サインポスト遺伝子検査の特徴

肥満、アルコール、高血圧などに16項目、350種類の遺伝子を測定します。

食事や服薬の影響もなく受診が可能です。

各項目についての詳細と、遺伝子から見た一人一人に適したライフスタイルや栄養素を
報告いたします。※裏面にサンプルがございます！



全ページご覧になりたい方はこちら→

保有する遺伝子の詳細や、
アドバイスを掲載

推奨される＆注意すべき
ライフスタイルや栄養素の一覧

Q. 検査に食事制限などはありますか？
A.制限はありません。食前や食後に影響なく受診頂けます。

Q. 生活習慣病になるか分かりますか？
A.いいえ。遺伝子の分析によって、先天的な体質を見る検査です。

リスクが高いからといって、必ず生活習慣病になることを確定させるものではありません。

Q. 検査は一度だけ受ければよいのですか？
A.遺伝子は一生変わらないので、一度きりの検査です。

自分の体質を知り、日々の健康管理にお役立てください。

Q. 他の遺伝子検査と何が違うのですか？
A.大阪大学医学部とOMRFIT STUDYの研究成果に基づいて開発されました。
国内で総計10,000症例以上を有しており、アジア人を対象したデータベースでは
世界有数の規模です。

■報告書サンプル

■よくあるご質問

結果報告：4週間前後で判定 ※専門の検査機関で解析するため、お日にちがかかります。

当検査は、完全予約制となります。事前にお問い合わせください。

☎0120-534-310
株式会社 サインポスト

☎086-252-2231

検査内容に関するお問い合わせ

ご予約に関するお問い合わせ

岡山済生会 予防医学健診センター

検査費用：38,500 円（税込）


