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1岡山済生会
　 予防医学健診センター

電話番号：086-252-2231
所 在 地：岡山市北区伊福町1-17-18

ご予約は、月～金曜日（平日）の午前9時～午後4
時の間にお願いします。
※駐車場は無料です。

2岡山済生会
　 昭和町健康管理センター

電話番号：086-252-2200
所 在 地：岡山市北区昭和町12-15

※ご予約は月～金曜日（平日）の午前8時～午後
4時30分の間にお願いします。

※その他詳細についてはお電話にてお問い合わ
せください。

※駐車場は無料です。約100台収容できます。

ご予約は

6月1日（月）～12月28日（月）（土・日・祝日を除く）

2020年 2020年
実 施 期 間

　岡山市では職場などで「けんしん」を受ける機会のない方を対象
に、さまざまな健康診査を行っています。岡山済生会予防医学健診セ
ンター、岡山済生会昭和町健康管理センターも、実施医療機関となっ
ています。

「けんしん」ごとに対象年齢・自己負担額が違いますので詳しくはお問い合わせください。
詳細は岡山市ホームページ、岡山市「けんしん」ガイドでも確認することができます。

岡山市の「けんしん」を活用しよう

❶がん検診けんしん内容

胃がん

乳がん
子宮頸がん
肺がん
大腸がん
肝炎ウイルス検査

（B型・C型）

胃レントゲン検査
または胃内視鏡検査
視触診+マンモグラフィ検査
視診+内診+細胞診
胸部レントゲン検査（喀痰検査）
便潜血検査

血液検査

種　類 内　容

❷岡山市国保特定健診　　
　後期高齢者健診
　岡山市国保35歳からの健康診査
　生活保護者健診

問診・診察・身体測定・血圧測定・
血液検査・尿検査

内　容

乳がん検診・肺がん検診・岡山市国保特定健診・
後期高齢者健診はワンコイン（500円）で
受けることができ、お得です。

「けんしん」ごとに対象年齢・自己負担額が違いますので詳しくはお問い合わせください。
詳細は岡山市ホームページ、岡山市「けんしん」ガイドでも確認することができます。

乳がん検診・肺がん検診・岡山市国保特定健診・
後期高齢者健診はワンコイン（500円）で
乳がん検診・肺がん検診・岡山市国保特定健診・

期間後半は混み合います。早めの受診をおすすめします。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては中止または延期になる可能性があります。

自分の身体を大切に！！
６月から各種検診が
始まっています
乳がん看護認定看護師　岡本 直美

看護師

耳 情報より

　今年も6月から各種検診が始まりました。みなさん毎年検診は受けられていますか？
　自分の身体のチェックと健康維持のためにも検診を受けることは大切なことです。
　市町村のホームページや広報誌（けんしんガイド）があると思いますので、詳しくは
検診案内を確認して受診しましょう。

　今回は、乳がん検診の一つである「乳がん自己検診」についてお話しします。

＊乳がん自己検診法
　乳がんは身体の表面に近いところで発生するため、自分で観察したり触れたりするこ
とによって発見できるがんの一つです。乳がん検診と合わせて自己検診を行うことで、乳がんの早期発見の可能
性が高まります。

手順

＊直接皮膚に触れた方がよいので、入浴時をお勧めします
チェックポイント
□乳房の変形や左右差がないか　　□ひきつれやえくぼのようなくぼみがないか
□ただれがないか　　　　　　　 □乳首からの出血や異常な分泌物がないか

入浴前に鏡の前で
１．両腕を下げた姿勢で、乳房や乳頭を観察します
２．両腕を高く上げた姿勢で、正面・側面・斜めから乳房を観察します
３．乳頭を軽くつまみ、血のような分泌物がないか調べます

入浴中
１．腕を上げ、乳房の表面に「の」の字を書くようにして、しこりがないか調べます
２．指先をそろえてわきの下に差し入れ、リンパ節が腫れていないか調べます

寝る前に
＊仰向けになります（肩の下に薄いクッションなどを敷くと調べやすくなります）
１．腕を上げて、乳房の内側半分を指の腹で軽く圧迫しながら調べます
２．腕を下げて、乳房の外側半分を指の腹で軽く圧迫しながら調べます
３．わきの下に手を入れ、しこりがないか指の腹で調べます

自己検診する範囲

乳がんができやすい場所

自己検診する時期

毎月１回（特に閉経前の方…月経が
始まってから１週間後が望ましい）

自己検診が
必要な部分

もっとも乳がんが
できやすい部分

少しでも変化や異変に気づいたら、専門の医療機関
（乳腺外科、乳腺科、乳腺内分泌外科）に相談しましょう。

7やわらぎ 2020 夏 岡山済生会総合病院／岡山済生会外来センター病院6 やわらぎ 2020 夏 岡山済生会総合病院／岡山済生会外来センター病院
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