
「骨粗しょう症」は、加齢と深く関連
し、骨密度が低下する（骨がスカスカ
になる）ことによって骨折のリスクが
高くなる病気です。高齢化が進行す
る先進国を中心に、健康生活を維持
する上で非常に大きな脅威となって
います。世界でもトップクラスの長寿
国であるわが国では、毎年15万人を
超える高齢者が大腿骨頚部（太もも
の付け根）を骨折し、そのうち3人に1
人は歩行能力などの日常生活動作に
障害が残り、10人に1人は骨折後1
年以内に死亡するという報告がありま
す。椎体（背骨の中央にある円筒状
の部分）が圧迫骨折すると、背骨（脊
柱）が丸く曲がったり、左右に弯曲し

ねじれるため、寝たきり状態や腰痛の
原因になり、介護の必要が増す要因
になっています。

骨密度は、女性の場合20歳前後
でピークに達し、その後は40歳半ば
頃までは維持されますが、閉経後から
急激に減少し、老年期には骨粗しょう
症の状態になりやすくなります。その
主な原因は、女性ホルモンのエストロ
ゲンの減少です。古くなり劣化した骨
は、新陳代謝により常に新しい骨に生
まれ変わっています。女性ホルモンは
この新陳代謝の骨吸収（骨をこわす）
を緩やかにし、一方で骨形成（骨をつ
くる）を促進し、骨密度が減少するの
を防いでいるのです。

このような加齢による骨密度の変
化や性別による頻度の違いを考慮し
て、65歳以上の全ての女性は特に症
状がなくても骨密度測定を受けて骨
粗しょう症がないか調べてみることが
推奨されています。また、男性や65歳
未満の女性でも、喫煙や過度な飲酒
の習慣がある人、関節リウマチ、副甲
状腺機能亢進症、糖尿病、慢性腎臓

病、慢性閉塞性肺疾患などの患者さ
ん、ステロイド、ワルファリン、抗てん
かん薬などを常用している患者さんで
は骨粗しょう症のリスクは高く、やは
り検査が勧められます。
　骨密度検査は、DEXA法といってレ
ントゲン装置のような機器で腰椎と大
腿骨頚部の骨密度測定を行う方法が
最も望ましいとされています。また、骨
粗しょう症の治療薬にはカルシウム製
剤、ビタミンD製剤、ビスフォスフォ
ネート剤などがあり、生活指導、食事
指導に加え、薬物治療を適切に行う
ことにより、転倒などによる骨折のリ
スクを減少させることができます。

当院では、整形外科医やリウマチ・
膠原病内科医が、骨粗しょう症の予
防と治療にあたっています。健康な骨
を維持するためには、普段からカルシ
ウムの多い乳製品、小魚、緑色野菜
を摂る、休日には外出し日光を浴び
る、さらに日常生活の中で運動量を
増やすように心がけてください。

3やわらぎ 2018 夏

済 生 会 職 員

メ ッ セ ー ジより

S A I S E I K A I

M E S S A G E骨の老化：骨粗しょう症

特任副院長　リウマチ・膠原病センター長

山 村 昌弘

2 やわらぎ 2018 夏

写真は平成29年に参加した時のものです

奉還祭に岡山済生会
総合病院が参加します
　20年来、岡山済生会総合病院は、お世話になっている周
辺地域の皆様に“スーパーノスタルジック夏祭り”浪漫ティッ
ク奉還祭で骨密度測定・無料健康相談を実施しています。
　今年も、医師、保健師、看護師、医療ソーシャルワーカー、
事務等のスタッフがお待ちしています。奉還祭にお越しの際
は、お気軽にお立ち寄りください。

日 時：7月28日（土）夕方
場 所：奉還町商店街
内 容：骨密度測定、無料健康相談
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1 岡山済生会予防医学健診センター

電話番号：086-252-2231
所 在 地：岡山市北区伊福町1-17-18

ご予約は月～金曜日（平日）の午前9時～午後4時
の間にお願いします。
※平成30年4月から新しい建物に移転しています。
※駐車場は無料です。
※今年度、胃内視鏡検査は実施しておりません。

2 岡山済生会昭和町健康管理センター

電話番号：086-252-2200
所 在 地：岡山市北区昭和町12-15

※ご予約は月～金曜日（平日）の午前8時～午後
4時45分の間にお願いします。

※その他詳細についてはお電話にてお問い合わ
せください。

※駐車場は無料です。約100台収容できます。

ご予約は　

6月1日（金）～12月28日（金）（土・日・祝・祭日を除く）

平成30年 平成30年
実 施 期 間

　岡山市では職場などで「けんしん」を受ける機会のない方を対象に、さまざまな健康診査を行っています。岡山
済生会予防医学健診センター、岡山済生会昭和町健康管理センターも、実施医療機関となっています。

❶がん検診けんしん内容

胃がん

乳がん
子宮頸がん
肺がん
大腸がん
肝炎ウィルス検査

（B型・C型）

胃レントゲン検査または胃内視鏡検査
※胃内視鏡検査は予防医学健診センターでは
　実施しておりません

視触診+マンモグラフィ検査
視診+内診+細胞診
胸部レントゲン検査（喀痰検査）
便潜血検査

血液検査

種　類 内　容

「けんしん」ごとに対象年齢・自己負担額が違いますので詳しくはお問い合わせください。
詳細は岡山市ホームページ、岡山市「けんしん」ガイドでも確認することができます。
平成30年度から、健康手帳・健康診査カードがなくても、健康診査をお受けいただけるようになりました（健康保険証による身分証明が必要です）。

❷岡山市国保特定健診
　後期高齢者健診
　岡山市国保35歳からの健康診査
　生活保護者健診

問診・診察・身体測定・血圧測定・
血液検査・尿検査

内　容

乳がん検診・肺がん検診・岡山市国保特定健診・
後期高齢者健診はワンコイン（500円）で
受けることができ、お得です。

岡山市の「けんしん」を活用しよう

地域がん診療連携拠点病院
第16回 市民公開講座
開催日時 平成30年9月1日（土） 14：00～16：00
開催場所　岡山済生会総合病院　管理棟4階　さいゆうホール

岡山市北区国体町2-25
メインテ-マ 緩和ケア病棟開設20周年記念講演
講　　演 「緩和ケア病棟20年の歩み」

緩和ケア科　診療部長　石原辰彦
「良き生、良き死」

淀川キリスト教病院　理事長　柏木哲夫先生

参加
無料 岡山済生会

総合病院
駐車場

岡山済生会
総合病院駐車場

ファミリーマート

岡山駅運動公園口（西口）


