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リハビリテーションセンター技師長　理学療法士　転倒予防指導士　遠藤 有二

杖の正しい選び方 ～T字杖について～
シリーズ
医療安全

第28回岡山糖尿病協会分会
「済生会なでしこ」の総会と講演会を開催

栄養科　糖尿病療養指導士　管理栄養士　森 美和子

栄養科
通　信

　4月21日（土）、午後2時から上記の会を開催し、68
名の患者さんと中塔糖尿病センター長をはじめ13名
のスタッフ（看護師、薬剤師、臨床検査技師、管理栄
養士）が参加しました。
　総会前の理事会では、役員の方もご高齢のため交
代を希望されましたが、お元気に療養に励まれている
姿勢は他の患者さんのお手本にもなるので、もう少し

続けていただくようお願いしました。年1回発行の会報
（第27号）は、今年も療養に役立つ内容になるように
各々のメンバーが考え、作成しました。総会終了後の
講演会は、岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 総
合内科教授 大塚文男先生を講師にお迎えし、「見逃
していませんか？ホルモンの異常による糖尿病・肥満・
高血圧」の講演を拝聴しました。ホルモン代謝につい
て総合的に学ぶ機会はまれでしたので、知識あふれる
言葉のシャワーを浴びてわれわれ聴講者の脳も活性
化したように思います。
　患者会では、春には総会と講演会、料理教室、夏と
冬には食事＆ミニレクチャー、秋には運動療法などさ
まざまな行事を企画し開催しています。年会費は3500
円で糖尿病に関する情報が満載の『月刊 糖尿病ライ
フ さかえ』をお配りします。当院に糖尿病で通院され
ていて興味のある方は、ぜひ会員になって一緒に勉強
し、療養について語り合いましょう。

　「転ばぬ先の杖」という諺があるように、杖は昔から
転倒予防に有効な手段であることが知られています。
ただし、間違った使い方、調整をすると本来の機能を
発揮できないだけでなく、危険性を増すこともありま
す。杖の中でも最もポピュラーなT字杖（ステッキ）に
ついて、簡単にお話をします。
　写真の杖がT字杖（ステッキ）と呼ばれる杖です。ア
ルファベットのTに似た形をしているところからT字杖
と呼ばれています。長さは、一般的には身長の半分＋2
～3㎝と言われています。身長が160㎝の人であれば、
160÷2＋2~3㎝＝82～83㎝が適当な長さと言えます。
体型などにもよりますが、長すぎれば支えになりにくく、
短すぎれば前屈みになりすぎて、本来の機能を発揮し
づらくなります。
　杖を突く位置は、一般的には、健側（痛みがなく元
気な方）のやや外側と言われています。また、杖と足を
出す順番は、①杖→②悪い方の足→③良い方の足の

3動作歩行が標準的です。杖の材質は主にアルミや木
がありますが、強度的に差はあまりなく、好みで選択さ
れるとよいと思います。杖の機能に関して、伸縮機能、
折り畳み機構を有している
ものもありますので、それ
ぞれの用途に応じて選択
していただければと思いま
す。ただし、折り畳み、伸
縮機能など各種機能が付
く分、重さ、値段は増し、
強度は低下します。また、
杖の先にはゴムが付いて
いますが、すり減ったり、硬
化したものは滑りやすく危
険です。早めの交換をお
勧めします。

ことわざ

ティー じ  づえ

充実した学習環境と実習環境で、看護師を目指してみませんか。
今年度も、8月にオープンスクールを実施します。
看護に興味のある方は看護体験をしませんか。
在校生との交流会もあります。ぜひお越しください。

入学生80名を
募集します！

平成31年度

看護学校の特徴は？

過去15年間で14回全員合格を達成しています。
（平成15～29年度）

　学年主任以外に、教員が少人数の学生を担当します。
　学生一人ひとりと向き合い、学習面や生活面での
悩みなどに対応し、看護師になるための3年間をサ
ポートします。

国家試験合格率100％！
（平成29年度実績）

授業料と施設整備費を合わせて年額45万円です。
授業料（年額25万円）と施設整備費（年額20万円）
入学金（15万円：初年度のみ）

奨学金制度も充実しています。
　独自の奨学金制度があります。月額3万5千円で
年額42万円です。卒業後、看護師として岡山済生会
総合病院・済生会吉備病院・岡山療護センターへ
就職した場合は、2年間の就業で全額返済免除とな
ります。

学費をサポート！
　看護のカリキュラムは、臨地での実習が3分の1を
しめます。1・2年次で学ぶ基礎看護学実習や3年次で
学ぶ領域別実習及び統合実習は、主に母体である岡
山済生会総合病院や岡山済生会ライフケアセンター
で行っています。
　学校から実習場所がとても近く、また同じ済生会
の関連施設なので、医療現場と学校とのコミュニ
ケーションが図れ、看護教育の場として、より良い環
境で学ぶことができます。

実習環境が充実！

○就　職：卒業生の約85％が岡山済生会総合病
院に就職しています。他にも県内外の
病院に就職しています。

○進 学 : 大学3年生に編入や短期大学（専攻科）
に入学、保健師や助産師の学校に入学
ができます。

就職率100％！（平成29年度実績）
進学して資格取得！

〈入学試験について〉
（出願資格等は、ホームページまたは募集要項にてご確認ください。）

推薦選抜（高校３年生）

特別選抜Ⅰ（大学生・短大生等）

特別選抜Ⅱ（社会人）

平成30年10月20日（土）
平成30年9月25日（火）
～平成30年10月9日（火）

（消印有効）

（消印有効）
※12／29～1／3は受付をしません

平成30年12月25日（火）
～平成31年1月11日（金）試験選抜

出　願　期　間 試　験　期　日

1月25日（金）
1月26日（土）

平成31年

※パンフレット及び募集要項は、当校の２階受付または済生会病院及び外来センターの1階受付、関連施設にてお渡ししています。
　郵送の場合は、お電話またはホームページからご請求ください。

☎ 086-253-7910 　 岡山済生会看護専門学校ホームページ http://www.okayamasaikango.jp


