
梅雨明けも間近で、すぐそこにまぶ
しい日差しの夏がやってこようとしてい
ます。
　当院の看護師もこの太陽に負けない
ほどの情熱をもって日々患者さんのケ
アに携わっています。

看護部では、質の高い看護が実践
できるよう目標管理を行っています。
今年度の目標は、「看護専門職として
意識を高め、未来を支える看護を提供
する」とし、看護専門職として常にキャ
リアアップすることを目指しています。
この看護部の目標に対して、看護師は
各自で目標を立て、達成に向けて努力
しています。

看護部の理念は2つあり、その1つ
である「科学的根拠にもとづいた、主

体性のある看護を実践します」につい
てご紹介します。

現在の日本は超高齢社会を迎えよ
うとしており、医療・介護ニーズが増
大傾向にあります。この時代をどう乗
り切るか、世界中が注目し、私たち看
護師に寄せられる期待も大きいといえ
ます。高齢者は複数の病気を抱え、日
常生活にも少しずつお世話が必要に
なってきます。特にがんも含めた慢性
疾患を持つ患者さんは、生活習慣病を
自分でコントロールしながら日常生活
を送る必要があります。入院治療と違
い、定期的な外来通院の時間には制
約があり、「このことが気がかり」「今度
行ったら絶対に聞こう」と思って受診
しても、医師とゆっくり話ができないの
が現状ではないでしょうか。そのような
患者さんの悩みを聞き、解決策を一緒
に探しながら生活指導ができれば理
想的だと考え、5年前に専門的な資格
を持つ看護師による看護外来を開設
しました。

今回、看護外来室の拡大と対応ス
タッフの体制を見直し、より多くの患

者さんの支援ができるように工夫しま
した。

また、最近では従来の専門看護師・
認定看護師資格に加え、「特定行為研
修修了者」が誕生しています。特定分
野の研修を修了していれば、医師から
事前に提示された手順書の範囲内で
医療行為も可能です。

このように、看護師が必要な研修を
受け、科学的根拠に基づいた実践をす
ることで、当院を利用される患者さん
たちのお役に立てればと考えています。

個人目標を立てるとき、皆に伝える
ことは、「ちょっと努力して達成できる」

「自分の成長と病院に貢献できる」目
標を持つことです。

目標に向かって前向きにがんばる姿
はとてもステキであり、それを支援する
環境が整っている当院も素晴らしい病
院だと思っています。

現在当院には20名の資格取得者が
在籍しています。皆さんのお力になれ
るよう病棟や外来で活躍しています。
何かご相談があれば、お近くの職員に
声をかけていただければと思います。
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S A I S E I K A I

M E S S A G E看護のスペシャリストが
活躍する場を
さらに拡大しました

看護部長

（現在の資格取得者は下記のホームページでご覧いただけます）
http://www.okayamasaiseikai.or.jp/sector/section_nurse/specialist/

岡山済生会　看護師のスペシャリスト

槌 田 洋 子

写真は平成28年に参加した時のものです

奉還祭に岡山済生会
総合病院が参加します
　20年来、岡山済生会総合病院は、お世話になっている周辺地域の
皆様に“スーパーノスタルジック夏祭り”浪漫ティック奉還祭で骨密度
測定・健康相談を実施しています。
　今年も、医師、保健師、看護師、医療ソーシャルワーカー、事務等の
スタッフがお待ちしています。奉還祭にお越しの際は、お気軽にお立ち
寄りください。

日 時：7月29日（土）夕方
場 所：奉還町商店街
内 容：骨密度測定、無料健康相談

「訪問看護ステーション サテライト一宮」が4月1日に開設
　近年、入院したかと思うと、すぐ退院の話が出てきますね。「帰ってどうすりゃ
あええん？こんな医療器具をつけとんのに…」このような患者さんをはじめ、
在宅生活に不安、一人暮らしや一人介護に不安、認知症でお困りの方、難病
や痛み、最期を家で迎えたい方々の自宅療養は、年齢を問わず年 と々地域に
増えています。

住み慣れた自宅での療養は心身ともに落ち着き、回復へ向かう絶好の場所
です。地域の皆様にもっともっと溶け込み、看護を身近に感じていただきたい
と思い、この度、一宮にあるコーポの一室に事務所を開設しました。

総社近辺～御津の方にもご利用いただきたく、平成29年4月から訪問業務
を開始しておりますので、健康相談や介護相談などいつでもお気軽にご連絡
ください。

岡山済生会訪問看護ステーション
086-252-2278（℡）

サテライト一宮
086-368-5731（℡：fax）

祭祭

さくら歯科医院
備前一宮郵便局

ドコモショップ 
一宮店

サテライト一宮
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1 岡山済生会総合病院健診センター

電話番号：086-252-2231
所 在 地：岡山市北区奉還町2-13-18

※ご予約は、月～金曜日（平日）の午前8:30～午
後4:00にお願いします。

※マンモグラフィ検査は必ず女性技師が対応し
ます。

※胃内視鏡検査による胃がん検診も受付中です。

2 岡山済生会昭和町健康管理センター

電話番号：086-252-2200
所 在 地：岡山市北区昭和町12-15

※ご予約は月～金曜日（平日）の午前8:00～午後
4:45の間にお願いします。

※その他詳細についてはお電話にてお問い合わ
せください。

※駐車場は無料です。約100台収容できます。

ご予約は

6月1日（木）～12月28日（木）土・日・祝・祭日・
11月の第2水曜日を除く（ （

平成29年 平成29年
実 施 期 間

岡山市の「けんしん」を活用しよう
　岡山市では職場などで「けんしん」を受ける機会のない方を対象に、さまざまな健康診査を行っています。岡山
済生会総合病院健診センター、岡山済生会昭和町健康管理センターも、実施医療機関になっています。

❶がん検診けんしん内容

胃がん

乳がん
子宮頸がん
肺がん
大腸がん
肝炎ウィルス検査

（B型・C型）
前立腺がん

胃レントゲン検査
または胃内視鏡検査
視触診+マンモグラフィ検査
視診+内診+細胞診
胸部レントゲン検査（喀痰検査）
便潜血検査

血液検査

血液検査

種　類 内　容

「けんしん」ごとに対象年齢・自己負担額が違いますので詳しくはお問い合わせください。
岡山市ホームページ、岡山市「けんしん」ガイドでも確認することができます。

❷岡山市国保特定健診
　岡山市国保35歳からの健康診査
　後期高齢者健診
　生活保護者健診

問診・診察・身体測定・血圧測定・
血液検査・尿検査

内　容

乳がん検診・肺がん検診はワンコイン
（500円）で受けることができ、お得です。


