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　当院で乳房の手術を受けられた方の親睦を深め合う場
として、「りんごの会」を平成9年から始めました。「りんごの
会 秋の集い」は、今年で記念すべき20回目を迎え、60名以
上の患者さんやご家族に参加いただき、国体町の新病院
で開催することができました。
　今回は、四国がんセンター 遺伝カウンセラーの金子景香
先生とメディカルビューティーラウンジの山岡純三先生に
講義・講演を行っていただきました。
　金子先生の講義では「乳癌の遺伝カウンセリングとは 

～正しく知って適切に対応するためには～」と題してお話し
いただきました。現在、乳がんでは5～10％の遺伝的にがん
になりやすい体質の人がおり、その家族も遺伝的にがんにな
るリスクがあるといわれているそうです。乳がん患者さんの
中には、自分自身の病気・治療のことだけではなく「自分のが
んは遺伝によるものなのか、家族にも遺伝するのではない
か」という不安の中で、病気と闘っている方がおられます。そ
のような患者さんの相談を受け、必要に応じてご家族とも
面談を行いながら、詳しい知識や今後の対策について助言
を行っているそうです。
　山岡先生には「脱毛に伴うストレス軽減のヒント」につい
てご講演いただきました。乳がん患者さんの中には、抗がん
剤治療による脱毛からウィッグを使用される方も多くおられ
ます。講演される中で脱毛を「隠す」のではなく、「装う」とい
う考え方もあることを知り、実際にスタッフが着用することで
ウィッグに対する考え方に変化があるようでした。髪に関わ
るプロとしてがんと共に生き、自分らしく生きるための外見
ケアの大切さを教えていただきました。
　同じ疾患・経験を持つ患者さん同士が集まり、いろいろな
情報を取り入れることができる良い機会になったと思います。

「りんごの会 秋の集い」を開催しました
4階東病棟看護師　藤木 加奈

　もみじ会とは当院で手術を受けた方や、ストーマ外来に通
院されているオストメイトの方を対象とした患者会です。毎
年、日帰り温泉旅行が開催されており、今年は10月19日（水）
に広島県福山市鞆町にある「ホテル鴎風亭」に行ってきまし
た。ご家族も含め24名の方が参加されました。
　天気は快晴とはいきませんでしたが、ホテルは海沿いにあ
り、温泉からも穏やかな瀬戸内海が一面に広がるロケー
ションで、景色も楽しむことができました。ほとんどの方が入
浴されました。退院してから温泉に初めて入るという方もお
られ、「温泉に入れたうれしさと楽しさは忘れません」と笑顔
でおっしゃっていました。入浴後は、旬の食材を使った料理
を患者さんやご家族、スタッフも交えて談笑しながら堪能し
ました。初めて参加したという方もおられましたが、「手術を
してから旅行は諦めていましたが、今回参加して旅行に行く
自信がつきました」「初めて温泉に入ることができて、皆さん
の話も聞けて勇気づけられました」などの声を聞くことがで
きました。ご家族の方も「個人での温泉旅行は二の足を踏
んでしまうので、いい機会をつくってもらった」と喜んでおら
れました。
　今回スタッフとして参加し、患者さんの日常生活の自信に

つながることに関われたことを私自身うれしく思いました。こ
の温泉旅行は人と人との交わりを大切にしている催しであ
り、もみじ会は、オストメイトの方が抱える日常生活の悩みや
不安を分かち合い、患者さんの生活の活力になっている会
であると感じました。

※オストメイトとは…人工肛門・人工膀胱を造設された方
のこと

第23回もみじ会 日帰り温泉旅行
4階東病棟看護師　吉田 一枝

ゆ

カフェ＆レストラン
カラビーナ が新しくなりました
　外来センター1階のカフェ＆レストラン カラビーナが、11
月7日（月）に移転し、オープンしました。座席も増え、より多く
の方にご利用いただけるようになりました。診察や健診の帰
りにぜひお立ち寄りください。

フロアに足を踏み入れると、
すぐ右手に券売機があります。
食券を購入後、お好きな席にお
座りいただき、テーブルの上に
ある卓上チャイムを押してくだ
さい。係の者がまいりますので、
食券をお渡しください。

ミニランチ（パンまたはライス） ヘルシー弁当カラビーナセット（パンまたはライス） サンドイッチセット

※イートインコーナー、
　シャトルバス待合は
　12月19日から

新しくなったカラビーナでゆったりしたひと時を
過ごしてみてはいかがでしょうか。

メニューの一例 カラビーナセットは1週間で、ヘルシー弁当は2週間で内容が変わります。

62座 席 数

休　み 祝日と日曜日、病院の休日

平日（月~金） 8:00～16:30
　　土　　    8:00～13:30

営業時間

※8:00～10:30は飲み物と
モーニングセット（2種類）、
サンドイッチセットのみ
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