
腸内フローラ検査でわかること腸内フローラ検査でわかること腸内フローラ検査でわかること腸内フローラ検査でわかること

ビフィズス菌、乳酸菌産生菌、

酪酸産生菌、エクオール産生

菌などの自身の腸内フローラ

のバランスがわかります。

検査結果をもとにご自身の生活習慣の改善に

お役立てください。

腸内フローラとは、腸内に生息する常在細菌の集合体で、私たちの腸内には約600兆～1,000兆の細菌が住み着いています。

ご自身の腸内フローラのバランスを知り、自分に最適な生活習慣の改善が重要です。

おなかの悩みでお困りの方(下痢・便秘)

糖尿病、アレルギー等をお持ちの方

お肌のトラブルをかかえている方

なかなかダイエットが成功しない方

こんな方にオススメです！こんな方にオススメです！こんな方にオススメです！こんな方にオススメです！



自宅で行う検査です。問診票への記入＆採便の簡単検査！自宅で行う検査です。問診票への記入＆採便の簡単検査！自宅で行う検査です。問診票への記入＆採便の簡単検査！自宅で行う検査です。問診票への記入＆採便の簡単検査！

M y k i n s oM y k i n s oM y k i n s oM y k i n s o 管理栄養士による腸活アドバイス付き報告書をお送り致します。管理栄養士による腸活アドバイス付き報告書をお送り致します。管理栄養士による腸活アドバイス付き報告書をお送り致します。管理栄養士による腸活アドバイス付き報告書をお送り致します。
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検査キットの購入検査キットの購入検査キットの購入検査キットの購入

窓口にて、検査キットを購入し

ます

1

自宅で採便自宅で採便自宅で採便自宅で採便

ご自宅で検査キットを使い、便

を採取します

2

ポストに投函ポストに投函ポストに投函ポストに投函

採便したキットを同封の返信用

封筒に入れ、ポストに投函しま

す

3

検査結果受け取り検査結果受け取り検査結果受け取り検査結果受け取り

郵送で検査結果が返却されま

す(ポスト投函から6～7週間)

4

よくあるご質問

Q:検査を受けられない人はいますか︖
A:抗生物質を飲んでいる場合、

検査実施には１ヶ⽉程度期間を空けて
ください。

Q:腸の病気の有無が、わかりますか︖
A:いいえ。この検査では分かりません。

Q:採便に失敗しました。
A:当センターまでご連絡ください。

再検査用キットをお渡しします。
(1回限り)

Q:どのくらいの頻度で受診すれば良いで
すか︖
A:半年に１回〜１年に１回、
確認するのが望ましいです。

お問い合わせ先お問い合わせ先お問い合わせ先お問い合わせ先

岡山済生会 予防医学健診センター TEL:086-252-2231

検査料⾦︓20,000円（税別）


