
肝臓病料理教室
「脂肪肝がある」「やせたいと考えている」方を対象に

お越しの際は公共機関か
駐車場をご利用ください。
駐車券と引き換えに
無料チケットを発行します。

テーマ：動画で料理を学び、ヘルシー弁当を美味しく食べよう♪

日 時 ： 令和 ２ 年 12 月 12 日（土） 10：00～12：30

場 所 ： 岡山済生会総合病院 管理棟４階 第１・第2会議室

費 用 ： １人 500円（当日、受付でお支払いください）

定員 20名様までとさせていただきます

ご予約は11月３０日（月）までに下記までお願いいたします

P

アクセス

岡山済生会総合病院 栄養科
☎０８６－２５２－２２１８
（平日９:00～16:00）

申込先

マスク着用で
ご参加ください


