
□入院中の生活、手術の流れが分かる □安心して手術を受けることができる □痛みが最小限になる □ベッドから起き上がり、 □退院後の生活について
歩くことができる 理解できる

□手術同意書など必要書類を □点滴があります □血液検査が
提出してください あります

※トイレは点滴の □抗生剤の点滴があります
□腹部のカテーテル出口部の 前にすませましょう
位置決めをします □腹部レントゲン撮影が

あります

□食事ができます □ 時以降は食べられません □手術後より食事、水分を □食事ができます
とることができます

□制限はありません □ベッド上で安静にしましょう □制限はありません
→状態を見ながら少しずつ動けます

□除毛をします □洗面や体を拭くことができます
（看護師がお手伝いします）

□シャワーができます
□手術着に着替えます □手術着を着替えます

□手術についての説明があります ※手術中、ご家族の方は □担当医よりご家族へ □退院時の指導があります
病室で待機してください 結果説明があります

□痛み、その他何かあれば
お知らせください
（痛み止めのお薬や注射を
使うことができます）

食　事

活　動

清　潔

説　明
指　導

術後4日目 術後5日目
術　前 術　後

目　標

予　定

項目
手術前日

手術当日
術後1日目 術後2日目 術後3日目

／　　（　　） ／　　　（　　　）
入院当日 入院2日目 入院3日目 入院4日目 入院5日目 入院6日目 入院7日目(退院)

病日 ／　　　　（　　　　） ／　　　　（　　　　） ／　　　　（　　　　） ／　　（　　） ／　　（　　）

入院診療看護計画表（腹膜透析カテーテル埋め込み術）
病棟　　　病室　　　号 氏名( 様) 担当医（　　　　　　）（　　　　　　）（　　　　　　）　　看護師（　　　　　　　　）

腎不全食 腎不全食 

 ※食事・水分のとり方については看護師の指示に従ってください 

■退院指導■ 

 ・入浴はできます  

 ・傷口のテープは外来ではがします 

 ・外来時に血圧、体重測定した経時記録したものを 

  お持ちください 

 ・外来受診時は1階で再来受付をした後、予約検査をし、 

  8階 腎臓病センターへお越しください 
  

 ・次回外来受診日 

     月    日（   ）    時    分 

  担当医(               ) 

この計画は現時点のものです。病状によって、治療・看護の内容を変更します。
変更があれば、その都度説明させて頂きます。不安なこと・心配なことがあればお申し出ください。 岡山済生会総合病院/岡山済生会総合病院附属外来センター　2017.07作成


