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　野外撮影が中心の写真教室です。
　講座のスケジュール以外でも、季節の行事に合わせて撮影
会を開催したり、自由参加による撮影旅行、バスツアーを利用
しての撮影会なども計画し、写真と旅を楽しんでいます。

講座名： 野外で撮ろう 写真教室
講座日時: 第1・3・5月曜日　13:15～15:15　
講　　師：写真技能士　吉森 知之

アートギャラリーART
GAlleRy
済生会フィットネス＆カルチャークラブ

お問い合わせ　済生会フィットネス＆カルチャークラブ  ☎ 086-252-1101岡山市北区昭和町12-15　岡山済生会昭和町健康管理センター 1・2階

済生会フィットネス＆カルチャークラブ ☎086-252-1101 フィットネス＆カルチャー

済生会フィットネス

カ ル チ ャ ー ク ラ ブ
＆ 平成29年度 春夏コースの

申込み受付がスタートしました
春からの新講座をご紹介します

エアロビクスは有酸素運動で心肺機能を高める効果があり、
全身持久力が高まります。続けることでスタミナアップし、疲れに
くくなるので日常的にも運動量が増えることになります。また、脂
肪燃焼効果もありますので、ダイエットにも効果があります。

エクササイズ後は、リラックスした雰囲気の中でストレッチも
たっぷり行っています。
　何より楽しく仲間と一緒にできることも魅力の一つです。

楽しく身体を動かしたいと思っている方！
自分を変えたいと思っている方！ 一緒にリフレッシュしませんか！

人気講座、０からの英会話コースが朝と夜に増設されます。
この機会に始めてみませんか？

エンジョイ エアロ講 座

を開催します

毎週水曜日　19:00～20:15
エアロインストラクター：田村 智子

恥ずかしがらないで。間違って
も大丈夫。みんなで楽しく！

毎週木曜日　10:00～11:30

０からの ゆっくりおしゃべり
英会話（入門）

英会話講師：ピーター・ヴァン・ディンゲネン
　　 Peter Van Dingenen 英語の基本表現を習って、

いろいろ話しながら英会話を
楽しみましょう！

健診センター、フィットネス＆カルチャークラブ、レストランが、心と体の健康づくり・生きがいづくりをテーマに
さまざまなイベントをご用意し、皆様のお越しをお待ちしています。

毎週金曜日　19:30～20:30

日 時：3月26日（日） 10時～16時
場 所：岡山市北区昭和町12-15

岡山済生会昭和町健康管理センター 1階～4階

おためし体験レッスン
4月7日（金） 19:30～20:30

おためし体験レッスン
4月13日（木） 10:00～11:30

英会話講師：ライアン・ハミルトン　Ryan Hamilton

春の大感謝祭

１階　カルチャー 受付・抽選会 2階　フィットネス受講生発表 3階　健康チェック

「緊急入院、そして、手術の御礼」　

　この度、私は貴岡山済生会総合病院に

緊急入院し、緊急手術を受けました。

　きわめて良心的に対応していただき、結果は、まことに

良好に推移しています。時を移さぬ連携医療に感謝して

います。最高度の医療を施していただき、ありがとうござい

ました。医師の皆様はもちろん、看護師さん、コンシェルジュ、

他、多くのスタッフの方々のサポートに感謝し、厚く御礼

申し上げます。今後とも、幅広い医療活動がますます発展

してゆかれますように、お祈り申し上げます。

　いただいたお手紙に恥じない
ように今後も職員一同努めていき
たいと思います。
ありがとうござい
ました。

ＣＳ（患者満足向上）委員会より

患者
さん 声の

当院に緊急入院し、
手術を受けた
患者さんから、
退院後にお手紙を
いただきました。
抜粋してご紹介します。

写真は昨年の「春の大感謝祭」のものです

講 座 Let’s enjoy！
０からの英会話（入門）

講 座

備中国分寺にて 神崎梅園


