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早期発見は健診から
医学資料室

当院は、平成14年12月9日より地域がん診療連携拠点
病院に指定されています。

地域がん診療連携拠点病院とは、わが国に多いがんにつ
いて全国のどこででも質の高いがん医療を受けられるよう、
専門的ながん医療の提供や地域がん診療連携協力体制の
構築、がん患者に対する相談支援や情報提供を行う病院
のことです。その役割の一つに｢院内がん登録｣があります。
当院ではがん診療の向上を目指し、がんと診断された患者
さんについて、発見経緯や治療内容などの登録・分析を行
い、がん診療に活用しています。

わが国に多いがん（胃・乳房・大腸・肺・肝臓）をステー

ジ別にグラフにしました。グラフは、がんが発見されたきっ
かけ（発見経緯）別に、健診で見つかった方（左）と症状が
あって受診した方（右）に分けて示しました。ステージの数
値が大きくなるほど進行した状態で、一般的に０期・Ⅰ期が
早期がん、Ⅱ期以上が進行がんと言われています。

グラフより、健診で見つかった方のほうが早期がんの割合
が高いことがおわかりいただけると思います。早期発見され
たがんは、内視鏡や腹腔鏡を用いた手術など、体に負担が
少ない治療方法を選択することも可能になります。

｢うっかり忘れてたな｣とお気づきの方は、健診をお申し込
みください。当院には、奉還町と昭和町に2つの健診セン
ターがあります。早期発見、早期治療のために、ぜひ健診
を受けましょう。

発見経緯別部位別ステージ（2015年1月～2015年12月）

☎ 086-252-2231岡山済生会総合病院健診センター
☎ 086-252-2200岡山済生会昭和町健康管理センター

●健診で見つかった方 ●症状があって受診した方
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※ステージは、手術をされている方は手術後で、手術をされていない方は診断時で集計しています

当院は平成28年1月1日から救急・入院機能を
国体町の岡山済生会総合病院に、外来機能を伊福
町の外来センターに分離しました。救急受診される
場合は、国体町の岡山済生会総合病院の1階にある
救急センターへお越しください。
　休日（日曜日・祝日）・時間外（平日午後5時以降）
にお越しの時は086-252-2211までご連絡をお願い
いたします。
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　12月17日（土）10時から岡山済生会看護専門学校の調
理実習室で上記の会を開催しました。今回は、岡山大学病
院と当院の初めてのコラボレーションで、脂肪肝の患者さ
んを対象に患者さん14名、スタッフ21名が参加しました。
藤岡肝臓病センター長の開会のあいさつ後、医師をはじめ
全員がエプロン姿で楽しくワイワイと料理しました。どのグ
ループもチームワークがよく、予定より早くでき上がりまし
た。クリスマスツリーなどで飾りつけをした眺めのよいNホー
ルで、ノンアルコール飲料で乾杯をして食事をいただきまし
た。メニューは、鶏肉のディアブル風と鮭の豆乳みそグラタ
ンにたっぷりの生野菜を添えたワンプレート、今注目のもち

麦入りコンソメスー
プ、小麦の外皮で作
られたブランパン。豊
富な食物繊維で噛み
ごたえのある料理を
ゆっくりよく噛んで、会話を楽しみました。食後のデザート
は、岡山大学病院の下村先生のお手製ショコラケーキと
コーヒーで、少し早いクリスマスを満喫しました。参加者か
らは「楽しかった」「また、参加したい」ととても好評でした。
来年の開催を約束し、岡山大学病院の池田先生の閉会の
あいさつで終了しました。

肝臓病料理教室 
「ヘルシーでおいしいクリスマス料理」を開催して

栄養科長・管理栄養士　大原 秋子

　12月24日（土）午後2時から、岡山済生会総合病院1階
エントランスホールにて、クリスマスコンサートを開催しまし
た。演奏は、今年で8回目となる岡山県立芳泉高校の管弦
楽部の皆さんです。
　少し暖かい日が続いておりましたが、当日はとても寒い日
でした。入院患者さんはじめ、外来に来られている患者さん
もお越しくださり、180名以上の方が参加されました。
　クリスマスの定番「ジングルベル」からはじまり、次の「情
熱大陸」は、女子高生とは思えないくらいのダイナミックな
演奏でした。3曲目の「星に願いを」の曲にスイングする小
さなお子さんたちを見ていると、自然に口元がほころびまし
た。次の「きよしこの夜」は、歌詞カードを見ながら皆で歌
いました。ご高齢の患者さんの歌声が聞こえ、うれしく感じ
ました。
　続いての軽快なディズニーメドレーは、寒さを吹き飛ば
す勢いでした。「海の見える街」では、ジブリのアニメ映画

「魔女の宅急便」の映像が思い浮かびました。
　「芳泉高校校歌」を元気いっぱいに演奏した後は、東日
本大震災の復興支援ソング、「花は咲く」でした。やさしい
歌詞と美しいメロディは、全ての人に元気を与えてくれる

一曲となりました。「赤鼻のトナカイ」では、素敵なダンスも
披露してくださいました。
　アンコール曲の「ジングルベル」を参加者全員で歌って、
2016年のクリスマスコンサートは幕を下ろしました。
　心温まる演奏を、本当にありがとうございました。最高の
クリスマスプレゼントをいただきました。

院内クリスマスコンサートを開催しました
人事課接遇担当係長　森下 妙子
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エネルギー 575kcal  
たんぱく質 36g
脂　　質 26g
炭水化物 45g
食物繊維 18.2g
塩　　分 2.6g
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