
“第 2 回 1 型糖尿病を語り合う女子会”のご案内 

 

“第 2 回 1 型糖尿病を語り合う女子会”を開催致します。 

第 1 回の会では、参加された方々で 1 型糖尿病や療養に対する思いを語り合い、分かち合いました。 

 「みんな落ち込んだ時があったみたいだ」 

 「私だけではなかった。みんな一緒なんだ」 

 「ホッとした。また、頑張れそう」 

 「少し気が楽になりました」 

 「仲間がいたという安心感でいっぱいです」 などなど 

 

 第 1 回の会に参加された方々より、第 2 回の会を開催してほしいとの声があり、以下の日程と場

所で第 2 回の会を開催することとなりました。ご都合がよろしければ気楽にご参加いただけますよ

うどうぞよろしくお願い致します。 

なお、何かご質問やご不明な点がありましたら遠慮なく看護外来室の佐藤までご連絡ください。 

平成 26 年 6 月 吉日 

 

日時 ： 平成 26 年 8 月 9 日（土） 10 時～12 時 

場所 ： 西 2 号館 3 階会議室 

※場所がわかりにくいため 9 時 50 分頃、西館の入り口に 

集合していただき看護外来の佐藤がご案内致します。 

テーマ ： 「1 型糖尿病とうまく付き合うための方法を語り合おう！分かち合おう！」 

 

〈スケジュール〉 

①開催あいさつ 糖尿病センター長 中塔 辰明 

②自己紹介 

③グループに分かれて「1 型糖尿病とうまく付き合うための方法」を語り合いましょう 

   ※今回は、炭水化物に気遣ったお菓子を食べながら話し合いたいと思います。 

お飲み物は各自ご持参ください。 

④この会へのご要望 

 

参加費：お菓子代 

申し込み方法：同封の葉書に参加・不参加のどちらかに○をつけていただき、 

7 月 28 日（月）までに投函していただければ幸いです。 

 

〈連絡先〉 

岡山済生会総合病院 看護外来室 佐藤  

TEL 086-252-2211（代） 


